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Recetas para
Cocinar con microondads

Descubbre las recetas v consejos que hemos seleccionado
para que cocines deliciosos platos de la forma mas sencilla,
icon tu microondas!
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lomo con salsa de almendras |
(Mmicroondas)

Ingredientes

/2 kg de lomo de cerdo

1 bote de Leche Evaporada IDEAL
100 g de almendras tostadas

aceite

a4l

pimienta

A Cocinar

Akar el lomo con un cordel de cocina para que gquede mas redondo v sazonarlo con sal v
pimienka,

Freitlo en un poco de aceite, a fuego fuerte, hasta que quede dorado por todas partes (si
el microondas dispone de bandeja doradora, sazonar el lomo, untarlo con aceite v dorarlo
por todos lados),

Foner la leche evaporada v las almendras molidas en un recipiente hondo, colocar encima el
lomo, kaparlo v cocerlo, a potencia maxima, durante S minukos; luegao, darle la voelka v
cocerla 5 minukos mas,

Setvir la carne cortada en filetes Finos v cubierta con la salsa muy caliente,
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pechugas de pollo con setas
(Microondas)

Ingredientes

2 pechugas pollo deshuesadas

1 tarrina Salsa Funghi BUITONI
2 dientes ajo

1 hioja laurel

2 cucharadas cofiac

aceite

zal

pimienta

A cocinar

Sazonar las pechugas con sal w pimienta, untarlas con aceite v ponerlas en una fuente
adecuada para microondas,

Reqgatlas con el cofiac v agregar los dientes de ajo v el laurel,

Taparlas con film de cocina, pincharlo warias weces con la punta de un cuchillo v cocerlas a
potencia de microondas maxima, duranke S minukos,

Cortarlas en filekes, cubrirlos con la salsa v cocerlo 1 minuto mas,

Wi nastie es
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flan de manzana y coco
(Mmicroondas)

Ingredientes Otros rellenos:

1 bote pequefio de Leche Condensada LA LECHER A patés, sobrasada,

vlilg=lee marmeladas

50 g de coco rallado :

5 huewvos Decorar salados;

1 lirndn -

; ipas peladas

azlicar S :
zemillas deamapala.
Dulces: cacao en palva,

R canela, etc

Pelar las manzanas, cortarlas en trozos v ponerlas en un recipiente adecuado con el zumo
de medio liman,

Cocerlas, a potencia maxima, duranke 10 minukos; escurrirlas v aplaskarlas con un kenedor,
Batir los huevos v mezclarlos con el puré de manzana, la leche condensada v el coco rallado.

Yerterlo en una flanera caramelizada (o 4 flaneras individuales) v cocerlo tapado, a potencia
media, durante 12 minuktos, Dejarlo reposar unos minukos ankes de desmoldearlo,

g
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greixonera mallorguina
(Mmicroondas)

Ingredientes

1 bote pequerio de Leche Condensada LA LECHER A
3 ensaimadas

3 huevos

3/4 kg de fruta (manzanas, peras, ciruelas, ekl

50 g de mantequilla

50 ml (1 copita) de kirsch

50 g de azdcar

1 palito de canela

A cocinar

Corkar las frutas en pequerios dados v cocerlas con un poquito de agua, el azdcar v el
kirsch hasta que estén tiernas; escurrirlas,

Disolver la leche condensada en 12 | de agua; anadir la canela v calentarlo en el
microondas, a pokencia maxima, duranke 4 minukos,

Retirar la canela, werkerlo sobre las ensaimadas troceadas v dejarlo reposar durante 5
minukos,

Batir los huevos, anadir la Fruka cocida v mezclarlo con las ensaimadas,

Yerterlo en un recipiente plano, taparlo v cocerlo en el microondas, a potencia maxima,
durante & rinukos,
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pudin de pina (microondas)

Ingredientes

1 bote peq. Leche Condensada LA LECHER A
6 rodajas pifia

150 g bizcochos alargados

50 g manktequila

3 huevos

1 lirman

azlcar

A cocinar

Pasar por la batidora las rodajas de pifia con la leche condensada, las vemas, la mantequila
ablandada v un charriko de zumo de limdn haska obkener un puré fino,

fgregar los bizcochos desmenuzados v mezclarlo bien, Incorporar las claras montadas a
punto de niewve,

Yerterlo en un molde de corona caramelizado v cocerlo tapado, a potencia méaxima, durante
10 minutos, Dejarlo reposar unas horas en el refrigerador antes de desmoldearlo,

www.nastie es
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pastel de chocolate
(microondas)

Ingredientes

200 g Chocolate NESTLE POSTRES
100 g azdcar

200 ml nata para montar

150 g nueces

3 huewos

A Cocinar

Poner 100 g de chocolate troceado v la naka en un recipiente adecuado v calentarlo, a
pokencia media, durante 2 minutos, Batir las vemas con el azdcar hasta gue eskén cremosas;
anadir el chocolate v las nueces molidas, mezclarlo bien & incorporar cuidadosamente las
claras montadas a punto de nieve,

Yerterlo en un molde adecuado, previamente unktado con mantequilla v cocerlo, a pokencia
maxirna, durante & minukos, Una vez tibio, desmoldarlo v colocarlo sobre una rejila,

Fundir &l resto del chocolake en el microondas durante 2 minukos v werkerlo sobre &l pastel,
Dejarlo en el refrigerador hasta el momento de servirlo,
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1.Los alimentos siguen cocinandose durante
un coro espacio de tiempo despues de apagar
el microondas. Poreso, es mejor gque dejes
teposar un par de minutos la comida antes de
consumirla.

E.H’afsahrés que no puedes utilizar utensilios
metalicos en el microondas, pero recuerda gue
tampoco es aconsejahle utilizar handejas de
aluminio o wajillas con motivos pintados.

3. Utiliza recipientes redondos, ayudaras a
tepartir el calor mas uniformemente.

4 Mo tapes los alimentos de forma hermética,
o rejor es gue utilices un papel film
transparente con pequenas aperturas que
dejen salir el vapar.

h. Cuanta mas cantidad de comida introduzcas
en el microondas mas tendras que aumentar

su potencia para obtener el mismao calor gue

con menos cantidad.
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